
社会福祉法人 春光会 

ケアトピア 
デイサービスセンター 

 
 



事業所概要 

 

 

■法人名  ：社会福祉法人 春光会 
■事業所名 ：ケアトピアデイサービスセンター 
                     （事業所番号：4570100679） 
■事業所所在：宮崎市郡司分丙9273（電話：65-3115） 
■営業時間 ：午前８時３０分から１７時３０分 
■営業日  ：月曜日から土曜日（祭日は営業しています） 
            年末年始は休業となります 
■利用定員 ：35名 
■サービス提供時間：９時２０分から１６時４０分（７時間以上８時間未満） 
                              ※提供時間の変更は可能です。 
■サービス内容  ：日常生活支援総合事業 
              （事業対象者・要支援１・要支援２）                 
                 通所介護（要介護１～要介護5） 
                介護保険外（ほほえみ） 

    



デイサービスの様子 

■職員数： 
 管理者１名（相談員、介護職員兼務）／相談員2名（介護職員兼務） 
 看護師３名（機能訓練士、介護職員兼務）／介護職員５名 
   皆様の生活のお手伝いをさせていただいています。 

 

 

■登録者数：50名 
■１日平均：25名～ 
■地      域：月見ヶ丘 
           希望ヶ丘 
              大淀・赤江地区 
          恒久・本郷地区など 
    遠方の方はご相談下さい 



午前の部・活動内容 



送 迎 
（8時40分出発） 

■ご自宅までお迎えに行きます。 
■特長として・・・ 
  ○更衣の介助 
  ○排泄の介助 
  ○移動の介助 
 
※お迎え時間内で可能な範囲で介助を行います。 
   出来ない事は到着後対応する事となります。 
 
※ご自宅で朝食や内服ができない場合はデイ 
  到着してから対応します。 
 
■2便体制での送迎を行っています。 
 （令和2年7月現在） 
 ①早便（8時頃迎え。別途費用が発生します） 
 ②普通便（8時40分デイサービス出発） 
 
■車椅子のまま乗車できるリフト車も完備し 
 しています。 
 
 
   

プレゼンター
プレゼンテーションのノート






健康チェック 
（9時20分～） 

■看護師により健康面の 
 確認を行います 
  ○血圧測定 
  ○脈拍測定 
  ○体温測定 
■月1回の体重測定 
■内服や軟膏の確認及び自宅での服薬確認 

 
入浴（10時～） 

■普通浴、特殊浴完備しています。 
 ○職員が付き添います 
 ○出来ない事は介助し         
  ますが基本はご自分 
  で行ってもらいます。 
  
※体調によりシャワー浴や清拭をする場合もあ 
  ります。 



嚥下体操 
（11時30分～） 
■看護師指導のもと嚥下体操を行います 
■内容は・・・ 
  ○顔のマッサージ 
  ○舌の体操 
  ○発声訓練 
       などなど 

 
   昼食（12時～） 
■食べやすい大きさと適度な歯ごたえで提供しています。 
■行事食として「バイキング」 「松花堂」風で提供する事もあります。 
■特別食も提供しています。 
 ○糖尿食   ○減塩食  ○ペースト食 ○ミキサー食 
 ○ソフト食    ○刻み食 ○トロミ食 ○腎臓食     
※事前に嗜好調査を行います。 
■口腔ケア 
 食後は必ず歯磨きを行います。 

 



午後の部・活動内容 



作業療法 
脳トレ 
（13時～） 

■季節毎の創作を行います。 
 ○季節に応じた装飾創作など行います。 
 ○園芸や手芸 
※作品は地区の文化祭に出品したり、訪問者へ 
  プレゼントしたりしています。 

 

   

おやつ（14時30分～） 

■脳トレ 
 ○読み、書き、計算、指運動などの脳トレや、囲碁、将棋、麻雀を用いた脳トレ等を行い認知

面の低下予防を図っています。 



集団体操
（15時～） 
■ストレッチ運動をかねて集団での体操を行います 
■内容は・・・ 
  ○棒を使った体操 
  ○ラジオ体操 
  ○音楽にあわせた体操 

個別機能訓練 
（15時30分～） 

■個別での運動を行います。 
■内容は・・・ 
  ○平行棒での運動  ○階段昇降運動  
  ○踏み台昇降    などなど 
※実生活に近い運動を行っていますので、 
  トレーニングマシン等はありません。 



生活リハビリ 
■生活リハビリ 
 ○実生活の訓練としてタオルたたみやタオル干し、

湯呑やコップ洗い等に取り組んでいます。                                      
レクリエーション 
（16時～） 

■週替わりでレクリエーションを行っています。 
 ○道具を使用したレク 
 ○テーブルゲーム 
 ○カラオケ大会 
 ○運動会 
 ○クリスマス会 
 ○節分行事 
      などなど 

 



送 迎 
（16時40分出発） 

■ご自宅までお送り致します 
■特長として・・・ 
  ○更衣の介助 
  ○排泄の介助 
  ○移動の介助 
 
※送り時間内で可能な範囲で介助を行います。 
    
■2便体制での送りを行っています。 
 （令和2年7月現在） 
 ①早便送り 
  （１５時30分頃送り） 
  
 ②普通便（16時40分以降に出発） 
 
■車椅子のまま乗車できるリフト車も完備し 
 しています。 
 
 
   

プレゼンター
プレゼンテーションのノート






その他 行事など 



アウトドア行事 

■行事内容 
 ○2カ月に1回買物外出 ○年2回の食事会 
 ○初詣、季節毎の花見  などなど 

インドア行事 
■行事内容 
 ○偶数月に誕生会 ○学生によるボランティア 
 ○移動理美容     ○職員余興 
 ○彼岸団子作成  などなど 



無料体験のご案内 
デイサービスの無料体験を随時行っています。送迎、昼食 
入浴、デイサービスでの活動を一通り体験する事ができます。 

■問い合わせ■ 
社会福祉法人 春光会  
ケアトピアデイサービス 
住所：宮崎市郡司分丙9273  
電話：65-3115（直） 
担当：管理者（児玉） 
   090-5734-1127 

介護についての相談等ありまし 
たらお気軽にお問合せください。 



利用料金ご案内 【介護】 
コード サービス内容略称 介護度 単価 

152241 通所介護Ⅰ１１ 要介護１ 364 

152242 通所介護Ⅰ１２ 要介護２ 417 

152243 通所介護Ⅰ１３ 要介護３ 472 

152244 通所介護Ⅰ１４ 要介護４ 525 

152245 通所介護Ⅰ１５ 要介護５ 579 

コード サービス内容略称 介護度 単価 

152341 通所介護Ⅰ３１ 要介護１ 561 

152342 通所介護Ⅰ３２ 要介護２ 663 

152343 通所介護Ⅰ３３ 要介護３ 765 

152344 通所介護Ⅰ３４ 要介護４ 867 

152345 通所介護Ⅰ３５ 要介護５ 969 

コード サービス内容略称 介護度 単価 

152246 通所介護Ⅰ２１ 要介護１ 382 

152247 通所介護Ⅰ２２ 要介護２ 438 

152248 通所介護Ⅰ２３ 要介護３ 495 

152249 通所介護Ⅰ２４ 要介護４ 551 

152250 通所介護Ⅰ２５ 要介護５ 608 

３時間～４時間 

コード サービス内容略称 介護度 単価 

152346 通所介護Ⅰ４１ 要介護１ 575 

152347 通所介護Ⅰ４２ 要介護２ 679 

152348 通所介護Ⅰ４３ 要介護３ 784 

152349 通所介護Ⅰ４４ 要介護４ 888 

152350 通所介護Ⅰ４５ 要介護５ 993 

４時間～５時間 

５時間～６時間 

６時間～７時間 



利用料金ご案内 【介護】 
コード サービス内容略称 介護度 単価 

152441 通所介護Ⅰ５１ 要介護１ 648 

152442 通所介護Ⅰ５２ 要介護２ 765 

152443 通所介護Ⅰ５３ 要介護３ 887 

152444 通所介護Ⅰ５４ 要介護４ 1008 

152445 通所介護Ⅰ５５ 要介護５ 1130 

コード サービス内容略称 単価 

155051 個別機能訓練Ⅰ 46 

155301 入浴介助加算 50 

156102 サービス提供体制Ⅱ 6 

156107 処遇改善加算Ⅰ 59/1000 

156112 特定処遇改善加算Ⅱ 10/1000 

７時間～８時間 

コード サービス内容略称 介護度 単価 

155611 同一建物 ▲94 

155612 送迎減算（片道） ▲47 

加算 減算 



利用料金ご案内 【総合】 

コード サービス内容略称 介護度 単価 

A61111 通所型サービス１ 要支援１ 1655 

A61121 通所型サービス２ 要支援２ 3393 

A66105 通所型サービス 
運動器機能向上 

225 

A66107 通所型サービス 
提供体制加算Ⅱ1 

要支援１ 24 

A66104 通所型サービス 
提供体制加算Ⅱ2 

要支援２ 48 

A66110 
 
 

A66119 

通所型サービス 
処遇改善加算Ⅰ 

 
通所型サービス 

特定処遇改善加算Ⅱ 

59/1000 
 
 

10/1000 

月単位 

コード サービス内容略称 介護度 単価 

A66105 通所型サービス 
同一建物減算1 

▲376 

A66106 通所型サービス 
同一建物減算2 

▲752 

減算 



利用料金ご案内 【保険外】 
【保険外利用料】 ※単位（円） 

サービス内容 単価 

基本料金 
入浴料金 
昼食料金 

 
2500 

【介護保険と併用の場合の保険外利用料】 ※単位（円） 

サービス内容 単価 

要支援 １ 
要支援 ２ 
事業対象者 

 
648 

個別訓練 46 

入浴 50 

昼食 480 

サービス内容 単価 

要介護 １ 
～ 

要介護 ５ 

個別訓練 

入浴 

昼食 
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