
※※２つの運動ですが毎日する事が大切です※※

♪♪　５月の健康メモ　♪♪

健康を保つためにも、毎日少しづつでも体を動かす事が大切です。

体を動かす事で「食欲増進」「血流改善」にもつながっていきます。

無理のない範囲で毎日してみましょう～♪


